
馬頭涌官立小學(紅磡灣) 

2024-2025 年度                                        

運用「一筆過家長教育津貼(小學)」計劃報告 
 

  1. 計劃目的 :舉辦有系統的家長教育課程，發展校本家長教育資源，並建立正向家長教育的文化。 

 
2. 津貼金額 ：$171,500 

施行策略 表現指標 成效 支出($) 

1.舉辦育兒及照顧 

子女的講座 

85% 參加的家長認同講座內容能

有助提升認識子女的成長及發

展，並能促進家長身心健康 

家長講座 (共 4場) 

「家長學堂」目的是舉辦多元化的家長教育課程，透過不同類型的講座

及活動，有效推廣家長教育。 

 

27/11：「與情同行」處理孩子的情緒及行為「與情同行」 

        處理孩子的情緒及行為 

5/12： 「孩子壓力煲」幫助孩子處理壓力情緒 

12/12：「陪伴孩子尋夢」培育有夢想的孩子 

19/12：「原生家庭與管教」如何影響父母的管教模式 

 

據訪談及講座後家長回饋，講座有助父母認識兒童成長及青少年精神健

康，家長亦要好好照顧自己的身心健康，讓自己有休息與紓壓時間，參

加親子教育講座內容能掌握教養孩子的知識與技能。 

15,200 

2. 舉辦家長減壓 

興趣班 
90% 參加的家長認同興趣班能有

效紓緩壓力，提升正向價值觀 

家長學堂 舉辦興趣班 (3班)    

 

 中醫「痛症按摩」：透過註冊中醫師講解及指導，並體驗簡單按摩

練習，讓家長照顧自己及家人。 

 皮革製作 

 咖啡冲調 

參與家長一致認同興趣班能有效紓緩壓力，提升正向價值觀，對生

活充滿能量。 

 

16,800 



3. 舉辦家長體驗活動
90% 參加的家長認同活動有助提

升家庭對運動的認識，並能建立

良好的家庭習慣 

舉辦家長體驗活動 

19/6 舉辦「AI新興運動體驗」活動日，讓家長配合學校推展 MVPA 60

計劃、體驗 AI新興運動，並能與子女進行親子運動，例如大運球及中國

武術。家長表示活動有助提高家長及家庭成員對做運動的意識，並能提

高個人健康體魄。 

30,000(AI) 

及 

1,800 

(武術) 

4. 舉辦親子參觀
90% 參加的家長認同活動有助提

升家庭和睦及親子樂趣 

鼓勵家長與子女善用課餘時間，安排進行親子參觀活動，豐富生活體

驗，並學習不同範疇的知識。是次安排 25對親子，參觀香港故宮文化博

物館，家長反應熱烈，認同活動有效提升對中國文化的認識，並能提升

親子情。 

5,000 

總支出: 68,800 

盈餘： 102,700 

校監簽署：  

 校監姓名：  

日期：               


