
 

 

馬頭涌官立小學(紅磡灣) 

2024-2025年度                                                    

支援學校營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」計劃報告 
 

1. 計劃目的: a)支援學校營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」，以配合體育課程的發展。 

                b)協助學生增加體能活動量，發展活躍及健康的生活方式，促進身心健康。 

2. 本年度可使用的款項: $150,000 

施行策略 表現指標 成效 支出($) 

1.運動人工智能程式及數據處理系統 

利用人工智能技術分析和優化學生的運動表現，提高體育訓練的科學

性和效率。透過數據處理系統收集和整理學生的運動數據，為老師和

學生提供更精準的反饋和建議。 

全校 90%學生

參與 

 

100%學生曾使用此系統，學生於早上及午息期間

做運動，學校配合不同運動項目的主題製作壁報

板，展示同學的運動排行榜，進一步激發參與動

力。系統亦提供即時反饋，幫助學生調整運動強

度與姿勢。 

$49,800 

2.AI 智慧運動設備 

引入配備人工智能功能的運動設備，如智慧健身影像、智慧監測設備

等，為學生提供個性化的運動指導，提高運動效果和安全性。 

全校 90%學生

參與 

 

100%學生曾使用此智慧運動設備配合設備監測進

行自主運動、運動成績記錄和 MVPA60記錄。老師

透過 Google Classroom發放假期活動任務，學生

利用設備記錄耐力跑、仰臥起坐、仰臥體前伸及

手握力的數據，全校學生成功使用程式輸入

MVPA60的運動紀錄，實現課後延伸學習。  

$48,000 

3.身體構成分析儀 

通過先進的身體成分檢測儀器，為學生提供全面的身體狀況檢查和健

康評估，協助老師制定個性化的計劃，改善學生的體質和健康。 

讓全校 90%學

生科學地了解

身體健康狀況 

正物識能配合學童健康發展的分析儀，將於來年

購買。 

- 

4. 推廣全校性體育活動開支 

組織和推廣各類全校體育活動，如運動會、體育比賽、健康講座等，

營造全校性的運動氛圍,提高學生的參與度和運動意識，促進學生的

身心健康發展。 

讓全校 90%同

學多接觸新興

運動或非主流

運動 

已舉行多個體育活動包括運動會、喜迎全運會運

動同樂周、武術推廣等。100%學生曾參與活動，

98%同學喜歡所舉辦的新興運動(如：武術、閃避

球、躲避盤、花式跳繩等。) 

$0 

    總支出: $97,800   

    盈餘： $52,200   
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